	ПРИНЯТО

на педагогическом совете

№ _____ от «___»________ 2017
	УТВЕРЖДЕНО

приказом заведующего

№ __  от « ____» ______ __2017


ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

по основной образовательной программе МБДОУ № 12 г. Азова

на 2017 – 2018 учебный год

	Организованная образовательная деятельность



	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	1 мл. группа

(1,5 – 3 лет)
	2 мл. группа

(3 – 4 лет)
	Средняя группа

(4 – 5 лет)
	Старшая группа

(5 – 6 лет)
	Подготов. группа

(6 – 7 лет)

	Физическая культура

(в помещении)
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая  культура 

(на прогулке)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие.

 Развитие познавательно – исследовательской деятельности
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие. Ознакомление с миром природы
	-
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие Формирование элементарных математических представлений
	1 раз в две недели
	1 раз в неделю
	1 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Развитие речи
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Изобразительная деятельность

Рисование
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Изобразительная деятельность

Лепка
	1 раз в неделю
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели

	Аппликация
	-
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	ИТОГО
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	13 занятий в неделю
	14 занятий в неделю

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (совместная деятельность)



	Утренняя гимнастика 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
	еженедельно
	еженедельно
	еженедельно
	еженедельно
	еженедельно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игровая деятельность
	ежедневно
	ежедневно 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Формирование основ безопасности


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Приобщение к социокультурным ценностям
	еженедельно
	еженедельно
	еженедельно
	еженедельно
	еженедельно

	Приобщение к художественной литературе


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Приобщение к искусству


	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	ежедневно
	ежедневно 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ознакомление с миром природы (познавательное развитие)
	1 раз в неделю
	-
	-
	-
	-

	Конструктивно – модельная деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дополнительное образование


	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц

	Самостоятельная деятельность детей



	Игра


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


                                                                     УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	       

	Виды непосредственно-организованной образовательной деятельности -Инвариантная часть
	Ясли

2-3года
	2-я 

младшая. Гр.
	3-5 лет

средняя гр.
	5-6лет

Старшая гр.
	6-7 лет

Подготовит. Гр.

	ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ

	ПОЗНАНИЕ
	                       ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

	Формирование целостной картины мира
	-
	1
	1
	1
	1


	             ФЭМП
	1
	1
	1
	2
	2

	                     РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

	КОММУНИКАЦИЯ
	
	
	
	
	

	Речевое развитие
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	Ознакомление с художественной литературой
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ

	МУЗЫКА
	2


	2
	2
	2
	2

	ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО
	
	
	
	
	

	Рисование
	1
	1
	1
	2
	2

	Лепка
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Аппликация
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	ФИЗИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

	ФИЗКУЛЬТУРА
	
	
	
	
	

	Физкультура на свежем воздухе
	1
	1
	1
	1
	1

	Физкультура в помещении
	2
	2
	2
	2
	2

	СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

	Труд( ручной труд)
	Совместная и самостоятельная деятельность
	
	
	

	Социализация 

(этикет и ситуация общения)
	
	Совместная и самостоятельная деятельность
	Совместная и самостоятельная деятельность
	Совместная и самостоятельная деятельность

	Основы безопасности жизнедеятельности(ОБЖ)
	
	
	
	

	Итого
	10
	10
	10
	13


	           14
	

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
	

	Виды совместной деятельности-вариативная часть
	
	
	
	

	                                               СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

	                                                           ПОЗНАВАТЕЛ НОЕ РАЗВИТИЕ

	              Краеведение 

«Азов-кровиночка России»
	-
	-
	1
	          1
	1

	               ОБЖ
	
	1
	1
	1

	РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

	Сказки-добрые друзья
	1
	1
	1
	
	

	ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

	         Театр «Петрушка»
	-
	-
	1
	1
	1

	ИЗО-студия «Радуга»
	-
	-
	1
	1
	1

	Итого
	11
	11
	15
	17
	18


Учебный план

воспитательно-образовательной работы в первой  младшей группе
	Образовательные области
	Виды организованной образовательной деятельности
	Кол-во занятий в неделю

	
	
	Инвариантная часть
	Вариатив. часть

	Познавательное развитие


	Ребенок и окружающий мир:

- предметное окружение;

- явления общественной жизни;

- природное окружение;

- экологическое воспитание
	0,5
	

	Социально-коммуникативное развитие
	Чтение художественной литературы
	1
	

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование

Лепка


	1

1


	

	Речевое  развитие
	Развитие речи
	1
	1

	Познавательное развитие
	ФЭМ
	0,5
	

	Физическое развитие 


	физкультурное
	3
	

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальное 
	2
	

	
	Всего: 
	10
	


Возрастные общеобразовательные нагрузки

в 1-ой младшей группе
	Длительность одного  

занятия
	10 минут

	Количество занятий 

в день
	2

Утро, 2 половина дня

	Учебная нагрузка

в день
	20 минут

	Количество занятий 

в неделю
	10

	Общее астрономическое

время занятий

в неделю
	1час 40 минут

	Общее астрономическое

время занятий

в месяц
	6 часов 40 минут

	Общее астрономическое

время занятий

в год
	60 часов




Планирование организованной образовательной деятельности

1-ой младшей группы

	Инвариантная часть
	1-ая младшая группа

( 2 – 3 года)

	Ребенок и окружающий мир


	0,5

	Чтение художественной литературы
	1

	Рисование
	1



	ФЭМ (сенсорика)
	0,5

	Развитие речи
	1

	Лепка


	1

	Физкультурное


	3

	Музыкальное


	2

	Общее количество занятий в неделю
	10



	Итого по СанПиН
	10


Организованная образовательная деятельность

В первой младшей группе
	Дни недели
	Образовательные области
	Виды организованной образовательной деятельности 
	Время проведения

	Понедельник
	 «Речевое развитие»
«Художественно-эстетическое развитие»
	1.Развитие речи

2. Музыкальное
	8.50-9.00

9,40 – 9,50


	Вторник
	 «Художественно-эстетическое развитие»,
«Физическое развитие»
	1.ИЗО
2. Физкультурное
	8,50 – 9,20
(по подгр)
9.40–9,50


	Среда
	Художественно-эстетическое развитие
Физическое развитие

	1. Лепка
2. Физкультурное
	8,50 – 9,20

9.40 – 9.50

	Четверг
	«Речевое»
«Художественно-эстетическое развитие»
	1. Ознакомление с художественной литературой

2.Музыкальное

	8,50 – 9,00

9.40 - 9.50

	Пятница
	«Художественно-эстетическое развитие»
«Речевое»
	1Физкультурное
2. Ознакомление с окружающим миром/ФЭМ

	8,50 – 9,00

9.20 – 9.30


Модель двигательной активности детей

1-ой младшей группы

	Формы работы
	Кратность проведения
	Количество минут в неделю

	Занятия по физической культуре (в зале)
	2 раза в неделю
	10 минут

20

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 5 раз в неделю
	40

	Музыкальные занятия
	2 раза в неделю


	10

	Физкультминутки на занятиях


	Согласно расписанию занятий
	14

	Динамические паузы между занятиями
	Согласно расписанию занятий
	-

	Подвижные игры на прогулке
	Утром и вечером 10 раз в неделю
	100

	Физические упражнения после сна 
	Ежедневно 5 раз в неделю
	15

	Индивидуальная работа по закреплению движений
	Утром и вечером 10 раз в неделю
	100

	Итого:
	
	5 часов


Учебный план

воспитательно-образовательной работы во второй  младшей группе
	Образовательные области
	Виды организованной образовательной деятельности
	Кол-во занятий в неделю

	
	
	Инвариантная часть
	Вариатив. часть

	«Познавательное развитие»
	Ребенок и окружающий мир:

- предметное окружение;

- явления общественной жизни;

- природное окружение;

- экологическое воспитание
	1
	

	«Социально-коммуникативное развитие»
	 Чтение художественной  литературы
	0,5
	1

	Познавательное развитие
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	

	Речевое развитие
	Развитие речи
	0,5
	

	Художественно- эстетическое развитие 
	Рисование

Лепка

аппликация
	1

0,5

0,5
	

	Физическое развитие
	физкультурное
	2+1
	

	Художественно- эстетическое развитие
	Музыкальное 
	2
	

	
	Всего: 
	10
	1


Возрастные общеобразовательные нагрузки

в 2-ой младшей группе
	Длительность одного  

занятия
	15 минут

	Количество занятий 

в день
	2

Утро

	Учебная нагрузка

в день
	30 минут

	Количество занятий 

в неделю
	10

	Общее астрономическое

время занятий

в неделю
	2 часа 30 минут

	Общее астрономическое

время занятий

в месяц
	10 часов 

	Общее астрономическое

время занятий

в год
	90 часов



	
	


Планирование организованной образовательной деятельности

 2-ой младшей группы

	Инвариантная часть
	2-ая младшая группа

( 3 – 4 года)

	Ребенок и окружающий мир


	1

	Развитие речи. Художественная литература.
	1

	Формирование элементарных математических представлений
	1

	Рисование
	1



	Лепка


	0,5

	Аппликация


	0,5

	Физкультурное


	3

	Музыкальное


	2

	Общее количество занятий в неделю
	10



	Итого по СанПиН
	10


Организованная образовательная деятельность

во второй младшей группе

	Дни недели
	Образовательные области
	Виды организованной образовательной деятельности  
	Время проведения

	Понедельник
	Художественно-эстетическое развитие

Речевое/ социально-коммуникативное развитие

	1. Музыкальное

2. Развитие речи/ чтение художественной литературы


	9,15 -9,35

9,45-10,00

	Вторник
	Познавательное развитие

Познавательное развитие
Физическое  развитие
	1.ФЭМ
2.Предметное окружение/экологическое воспитание 
3.Физкультурное (2-я половина дня)
	9,20-9,35

9,45-10,00
16.00-16,15

	Среда
	Художественно-эстетическое развитие

Физическое  развитие


	1. ИЗО
2. Физкультурное
	9,20-9,35

9,45-10,00

	Четверг
	Художественно-эстетическое развитие

 Художественно-эстетическое развитие
	1. Музыкальное
2. Лепка/ аппликация
	9,15-9,35

9,45-10,00

	Пятница
	Художественно- эстетическое развитие 


	1.Аппликация (через неделю)
2. Сказки - добрые друзья
3. Физкультурное (2-я половина дня)
	9,20-9,35

16,00-16,15


Планирование по краеведению

во 2-ой младшей группе
	Блоки
	Содержание регионального компонента
	Виды деятельности

	Литература

	Раздел «Казаки и казачата»:
	1.Жизнь в городе и деревне

2. Наша малая  родина – Донской край.

3. Казачка-хозяйка дома
	Занятие

Занятие

Беседа

	Программа «Родники Дона» Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина

	«Тематический цикл занятий»
	1. «Как воспитывали  детей в семье казаков».
2. «Ой-ты, Дон широкий» (ИЗО).


	Беседа
Занятие


	Программа «Родники Дона» Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина

	Краски  и литература  Тихого Дона
	1.Литературные  произведения донских писателей 

2.Живописные произведения  Донских авторов.
3. «Дары природы».
4. «Гордость Донской земли – Антон Павлович Чехов, Михаил Александрович Шолохов».

5. Музыка  Дона.


	Занятие
Занятие (рассматривание)

Интегрированное занятие

Беседа

Развлечение
	«Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина, 

«Чёрная коровушка  и Аннушка»,

Д. Долинский «Птичкины-странички», «Незнакомый  насекомый»,
Н. Костарёв «У нас на Дону»,

Сказки: «Кот и лиса», «Казак  и лиса».



	Быт и традиции 
	1.Старинное убранство русской избы, предметы старинного быта.

2. Хлеб-всему голова.

3. Капустник (осенние посиделки)

4.Проводы русской  зимы «Масленица»

5.Традиция: чтить память героев «На героях и слава бежит».
6. «Конь – венный друг казака, «Верный  друг мой душенька, конь» (раскрашивание  шаблонов)


	Беседа

Праздник
Развлечение

Праздник

Занятие

Занятие


	Программа «Родники Дона» Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина,
  «Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина

	Русский народный костюм
	1.Внешний вид и отличительные особенности мужского и женского костюма - «В гостях у тётушки  Аксиньи».

	Беседа - рассматривание
	  «Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина, 
«На казаке  и рогожа  пригожа» (знакомство с казачьим костюмом).

«Казачий костюм» (учебно-методическое пособие) Т.И. Агуреева, Л.А. Баландина, Г.Ю. Цветкова



	Архитектура
	1. Архитектура   и архитектор.

2.  Дом, в котором я живу (конструирование).

3. «Что нам стоит  дом построить» (конструирование).

4. «Загородный дом» (аппликация  и рисование)
	Занятие

Занятие

Занятие

Занятие
	«Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина


Модель двигательной активности детей

2-ой младшей группы
	Формы работы
	Кратность проведения
	Количество минут в неделю

	Занятия по физической культуре (в зале)
	3 раза в неделю
	15 минут

45

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 5 раз в неделю
	40

	Музыкальные занятия
	2 раза в неделю


	15

	Физкультминутки на занятиях


	Согласно видам организованной образовательной деятельности
	14

	Динамические паузы между занятиями
	Согласно видам организованной образовательной деятельности
	50

	Подвижные игры на прогулке
	Утром и вечером 10 раз в неделю
	100

	Физические упражнения после сна 
	Ежедневно 5 раз в неделю
	15

	Индивидуальная работа по закреплению движений
	Утром и вечером 10 раз в неделю
	100

	Итого:
	
	6 час.20 мин.


Учебный план
воспитательно-образовательной работы в средней группе

	Образовательные области 
	Виды организованной образовательной деятельности
	Инвариантная часть, количество занятий в неделю
	Вариативная часть

	Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие
	Ребенок и окружающий мир
	1
	

	Социально-коммуникативное развитие
	Художественная литература


	0,5
	

	Речевое развитие 


	Развитие речи


	0,5
	

	Познавательное развитие


	Формирование элементарных математических представлений


	1
	

	Художественно- эстетическое развитие
	Рисование 

Лепка 

Аппликация 
	1

0,5

0,5


	

	Физическое развитие 
	Физкультурное 
	3


	

	Художественно- эстетическое развитие 


	Музыкальное 
	2
	

	Итого:
	
	10
	


Возрастные общеобразовательные нагрузки

в средней группе
	Длительность одного  занятия
	20 минут

	Количество занятий  в день
	2

Утро.

	Учебная нагрузка  в день
	40  минут

	Количество занятий  в неделю
	10

	Общее астрономическое

время занятий  в неделю
	3 часа 20 минут

	Общее астрономическое

время занятий  в месяц
	13 часов 20 минут

	Общее астрономическое

время занятий  в год
	119 часов



	
	


Планирование организованной образовательной деятельности

 средней группы

	Инвариантная часть
	средняя группа

( 4 – 5 лет)

	Ребенок и окружающий мир


	1

	Развитие речи. Художественная литература.
	1 (0,5 + 0,5)

	Формирование элементарных математических представлений
	1

	Рисование
	1

	Лепка
	0,5

	Аппликация
	0,5

	Физкультурное
	3

	Музыкальное
	2

	Общее количество занятий в неделю
	10



	Итого по СанПиН
	10


Организованная образовательная деятельность

в средней группе

	Дни недели
	Образовательные области
	Виды организованной образовательной деятельности
	Время проведения

	Понедельник
	Речевое/ Социально-коммуникативное развитие

Художественно- эстетическое развитие
	1.Развитие речи/ чтение художественной литературы
2.Музыкальное
	9,10-9,30

10,15-10,35

	Вторник
	Познавательное развитие

Художественно- эстетическое развитие
Физическое  развитие
	1.ФЭМ
2.ИЗО
3. Физкультурное (вторая половина дня)
	9,10-9,30

9,40-10,00
16.40 – 17.00

	Среда
	Познавательное
Физическое  развитие
	1.Ознакомление в с окружающим

1.Физкультурное
	9.10.-9.30

10.00 – 10.20


	Четверг
	Художественно- эстетическое развитие
Художественно- эстетическое развитие
	1. Лепка/аппликация

2. Музыкальное
	9,10-9,30 (по  подгруппам)
10,00 – 10.20

	пятница
	Речевое/ Социально-коммуникативное развитие

Физическое  развитие
	1.Развитие речи/ чтение художественной литературы
2.Физкультурное
	9,10-9,30

10.00 – 10.20


Планирование по краеведению

Средняя группа

	Блоки
	Содержание регионального компонента
	Литература
	Вид

Деятельн.

	Раздел «Казаки и казачата»:
	1.Жизнь в городе и деревне

2. Наша малая  родина – Донской край.

3. Казачка-хозяйка дома

4.Труд взрослых.
	Программа «Родники Дона» Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина
	Бесе

Беседа

Занятие

Беседа



	«Тематический цикл занятий»
	1. «Как воспитывали  детей в семье казаков».

2. «Ой-ты, Дон широкий» (ИЗО).


	Программа «Родники Дона» Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина
	Беседа
Занятие



	Азов – город  казачьей славы
	1.История города (достопримечательности).
2.Азов - моя малая родина (рисунки, газеты – коллаж)
	Презетация орб Азове
	Занятие
Занятие

	Краски  и литература  Тихого Дона
	1.Литературные  произведения донских писателей 

2.Живописные произведения  Донских авторов.

3. «Дары природы».

4. «Гордость Донской земли – Антон Павлович Чехов, Михаил Александрович Шолохов».

5. Музыка  Дона.
	«Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина, 

«Чёрная коровушка  и Аннушка»,

Д. Долинский «Птичкины-странички», «Незнакомый  насекомый»,

Н. Костарёв «У нас на Дону»,

Сказки: «Кот и лиса», «Казак  и лиса».
	Занятие

Занятие (рассматривание)

Интегрированное занятие

Беседа
Развлечение

	Быт и традиции 
	1.Старинное убранство русской избы, предметы старинного быта.

2. Хлеб-всему голова.

3. Капустник (осенние посиделки)

4.Проводы русской  зимы «Масленица»

5.Традиция: чтить память героев «На героях и слава бежит».
6. «Конь – венный друг казака, «Верный  друг мой душенька, конь» (раскрашивание  шаблонов)


	Программа «Родники Дона» Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина,

  «Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина
	Беседа

Праздник
Развлечение

Праздник

Занятие

Занятие



	Русский народный костюм
	1.Внешний вид и отличительные особенности мужского и женского костюма - «В гостях у тётушки  Аксиньи».


	  «Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина, 

«На казаке  и рогожа  пригожа» (знакомство с казачьим костюмом).

«Казачий костюм» (учебно-методическое пособие) Т.И. Агуреева, Л.А. Баландина, Г.Ю. Цветкова


	Беседа - рассматривание

	Архитектура
	1. Архитектура   и архитектор.

2.  Дом, в котором я живу (конструирование).

3. «Что нам стоит  дом построить» (конструирование).

4. «Загородный дом» (аппликация  и рисование)
	«Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина
	Занятие

Занятие

Занятие

Занятие




Модель двигательной активности детей

средней группы

	Формы работы
	Кратность проведения
	Количество минут в неделю

	Занятия по физической культуре (в зале)
	3 раза в неделю
	20 минут

60

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 5 раз в неделю
	40

	Музыкальные занятия
	2 раза в неделю


	20

	Физкультминутки на занятиях


	Согласно расписанию занятий
	14

	Динамические паузы между занятиями
	Согласно расписанию занятий
	50

	Подвижные игры на прогулке
	Утром и вечером 10 раз в неделю
	120

	Физические упражнения после сна 
	Ежедневно 5 раз в неделю
	20

	Индивидуальная работа по закреплению движений
	Утром и вечером 10 раз в неделю
	120

	Итого:
	
	7 час.20 мин.


Учебный план
воспитательно-образовательной работы в старшей группе
	Образовательные области 
	Виды организованной образовательной деятельности
	Инвариантная часть, количество занятий в неделю
	Вариативная часть

	Познавательное развитие, 
	Ребенок и окружающий мир
	1


	

	Социально-коммуникативное развитие
	Художественная литература


	1 


	

	Речевое  развитие
	Развитие  речи
	2


	

	Познавательное развитие
	Формирование элементарных математических представлений


	1
	

	Художественно- эстетическое развитие 
	Рисование 

Лепка 

Аппликация 
	2

0,5

0,5


	

	Физическое развитие 
	Физкультурное 
	3


	

	Художественно- эстетическое развитие 
	Музыкальное 
	2
	

	Итого:
	
	13
	


Возрастные общеобразовательные нагрузки

в старшей группе
	Длительность одного  

занятия
	25 минут

	Количество занятий 

в день
	3

Утро.

	Учебная нагрузка

в день
	75 минут

	Количество занятий 

в неделю
	13

	Общее астрономическое

время занятий

в неделю
	5 часов 50 минут

	Общее астрономическое

время занятий

в месяц
	23 часа 20 минут 

	Общее астрономическое

время занятий

в год
	210 часов



	
	


Планирование организованной образовательной деятельности

 старшей группы

	Инвариантная часть
	старшая группа

( 5 – 6 года)

	Ребенок и окружающий мир


	1

	Развитие речи. 

	2 

	Художественная литература.

	1

	Формирование элементарных математических представлений
	1

	Рисование
	2



	Лепка


	0,5

	Аппликация


	0,5

	Физкультурное


	3

	Музыкальное


	2

	Общее количество занятий в неделю
	13



	Итого по СанПиН
	13


Организованная образовательная деятельность

в старшей группе

	Дни недели
	Образовательные области
	Виды организованной образовательной деятельности
	Время проведения

	Понедельник
	Художественно-эстетическое развитие
Познавательное
	1.ФЭМ
2. Рисование

	9.00-9,23

9.33- 9.55



	Вторник
	Художественно-эстетическое развитие
Физическое развитие
	1.  Музыкальное
2. Лепка/ аппликация

3. Физкультурное (2-я половина дня)
	9.15 -9.40
9.50 – 10.15

15.30 -15.55

	Среда
	Социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, 
Речевое развитие


	1. Чтение художественной литературы
2. Рисование
3. Развитие речи

	9.00 -9.25
9.30-9.55
10.25-10.55


	Четверг
	Познавательное  развитие,

Физическое развитие 


	1. Ознакомление с окружающим миром
2. Физкультурное 
	9.00-9.25
10.00 – 10.25

	пятница
	Художественно-эстетическое развитие, 
Речевое развитие,

Физическое развитие

	1. Музыкальное
2. Развитие речи

3. Физкультурное (на прогулке)

	9.15-9.35
9.45 -10.10
10.25-10.55


Планирование по краеведению

в старшей группе

	№
	Блоки
	Содержание регионального компонента
	Литература
	Вид

Деятельн.

	1.
	Раздел «Казаки и казачата»

Я, моя семья
	Понятие «семья», «родной дом» Семья – группа живущих вместе родственников. Значение семьи для человека. Объяснение смысла пословиц: «Дома и стены помогают», «Мой дом – моя крепость» и т.д. 
	Программа «Родники Дона» Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина
	Занятие



	2.
	Раздел: «Человек  в истории Донского края»

Азов – город  казачьей славы
	1. Понятие «Родина» «малая Родина»
 2. Путешествие в прошлое родного города. Исторические памятники родного города. Крестьянские  и городские постройки. Храмы. Символика Азова.
3. Азов - моя малая родина (рисунки, газеты – коллаж).

4. «Казачьи символы  и знаки»


	Книга Григорий Мирошниченко

«Азов»
Интернет-ресурсы,
Программа «Родники Дона» Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина
	Беседа

Занятие

Занятие

Занятие

	3.
	Природа родного края.
	Растительный и животный мир Ростовской области. Красная книга Ростовской области. Зеленая аптека ( лекарственные растения). 
	
	Целевые

Прогулки

Беседа

	4.
	Краски  и литература  Тихого Дона
	1.Литературные  произведения донских писателей 

2.Живописные произведения  Донских авторов.

3. «Дары природы».

4. «Гордость Донской земли – Антон Павлович Чехов, Михаил Александрович Шолохов».

5. Музыка  Дона.
	«Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина, 

«Чёрная коровушка  и Аннушка»,

Д. Долинский «Птичкины-странички», «Незнакомый  насекомый»,

Н. Костарёв «У нас на Дону»,

Сказки: «Кот и лиса», «Казак  и лиса».
	Занятие

Занятие (рассматривание)

Интегрированное занятие

Беседа

Развлечение

	5.
	Быт и традиции 
	1.Старинное убранство русской избы, предметы старинного быта.

2. Хлеб-всему голова.

3. Капустник (осенние посиделки)

4.Проводы русской  зимы «Масленица»

5.Традиция: чтить память героев «Казак  рождается воином».
6. «Конь – венный друг казака, «Верный  друг мой душенька, конь» (раскрашивание  шаблонов)


	Программа «Родники Дона» Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина,

  «Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина
	Беседа

Праздник
Развлечение

Праздник

Занятие

Занятие



	6.
	Русский народный костюм
	1.Внешний вид и отличительные особенности мужского и женского костюма - «Сундучок тётушки  Аксиньи».

2. Раскрашивание  костюма казака и  казачки 


	  «Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина, 

«На казаке  и рогожа  пригожа» (знакомство с казачьим костюмом).

«Казачий костюм» (учебно-методическое пособие) Т.И. Агуреева, Л.А. Баландина, Г.Ю. Цветкова


	Беседа – рассматривание

Занятие

	7.
	Играем в забавные детские игры
	Народные, обрядовые игры. Знакомство с разными видами жеребьевок (выбором водящего игры). Разучивание считалок, слов к играм.
	«Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина,
	Развлечение 

	8.
	Архитектура
	1. Архитектура   и архитектор.

2.  Дом, в котором я живу (конструирование).

3. «Что нам стоит  дом построить» (конструирование).

4. «Загородный дом» (аппликация  и рисование)
	«Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина
	Занятие

Занятие

Занятие

Занятие




Модель двигательной активности детей

старшей группы

	Формы работы
	Кратность проведения
	Количество минут в неделю

	Занятия по физической культуре (в зале)
	3 раза в неделю
	25минут

75

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 5 раз в неделю
	50

	Музыкальные занятия
	2 раза в неделю


	30

	Физкультминутки на занятиях


	Согласно расписанию занятий
	20

	Динамические паузы между занятиями
	Согласно расписанию занятий
	100

	Подвижные игры на прогулке
	Утром и вечером 10 раз в неделю
	150

	Физические упражнения после сна 
	Ежедневно 5 раз в неделю
	25

	Индивидуальная работа по закреплению движений
	Утром и вечером 10 раз в неделю
	150

	Итого:
	
	10 часов


Учебный план

воспитательно-образовательной работы                                                                                                                             в подготовительной  к школе группе
	Образовательные области 
	Виды организованной образовательной деятельности
	Инвариантная часть, количество занятий в неделю
	Вариативная часть

	Познавательное развитие, 
	Ребенок и окружающий мир
	1


	

	Социально-коммуникативное развитие
	Художественная литература


	1 


	

	Речевое  развитие
	Развитие  речи
	2


	

	Познавательное развитие
	Формирование элементарных математических представлений


	
2

	

	Художественно- эстетическое развитие 
	Рисование 

Лепка 

Аппликация 
	2

0,5

0,5


	

	Физическое развитие 
	Физкультурное 
	3


	

	Художественно- эстетическое развитие 
	Музыкальное 
	2
	

	Итого:
	
	14
	


Возрастные общеобразовательные нагрузки

в подготовительной  группе
	Длительность одного  

занятия
	25 минут

	Количество занятий 

в день
	3

Утро.

	Учебная нагрузка

в день
	75 минут

	Количество занятий 

в неделю
	14

	Общее астрономическое

время занятий

в неделю
	5 часов 50 минут

	Общее астрономическое

время занятий

в месяц
	23 часа 20 минут 

	Общее астрономическое

время занятий

в год
	210 часов



	
	


Планирование организованной образовательной деятельности

 подготовительной  группы

	Инвариантная часть
	старшая группа

( 5 – 6 года)

	Ребенок и окружающий мир


	1

	Развитие речи. 

	2 

	Художественная литература.

	1

	Формирование элементарных математических представлений
	2

	Рисование
	2



	Лепка


	0,5

	Аппликация


	0,5

	Физкультурное


	3

	Музыкальное


	2

	Общее количество занятий в неделю
	14


	Итого по СанПиН
	14


Организованная образовательная деятельность

в подготовительной группе

	Дни недели
	Образовательные области
	Виды организованной образовательной деятельности
	Время проведения

	Понедельник
	Познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие

Познавательное развитие
	1. Ознакомление  с окружающим миром
2. Рисование
3. ФЭМ (вторая половина дня)

	9.00-9,30

9.40-10,10
15.30- 16.00

	Вторник
	Познавательное развитие, 
Художественно-эстетическое развитие
Физическое развитие
	1. Развитие речи
2. Музыкальное
3. Физкультурное 
(вторая половина дня)
	9.00-9.30
10.00- 10.30
16.00 – 16.30


	Среда
	Художественно-эстетическое развитие, 

Познавательное
	1. Лепка/ аппликация
2. ФЭМ

	9.00-9.30

9.40-10,10



	Четверг
	Физическое развитие
Речевое развитие
Художественно-эстетическое развитие

	1. Физкультурное
2.  Развитие речи
3. Рисование
	9.15 -9.45
10.00 – 10.30
10.40- 11.10


	пятница
	Познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие, 


	1. Чтение художественной литературы

2. Музыкальное
	9.00-9.30

10.00 – 10.30


Модель двигательной активности детей

подготовительной  группы
	Формы работы
	Кратность проведения
	Количество минут в неделю

	Занятия по физической культуре (в зале)
	3 раза в неделю
	25минут

75

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 5 раз в неделю
	50

	Музыкальные занятия
	2 раза в неделю


	30

	Физкультминутки на занятиях


	Согласно расписанию занятий
	20

	Динамические паузы между занятиями
	Согласно расписанию занятий
	100

	Подвижные игры на прогулке
	Утром и вечером 10 раз в неделю
	150

	Физические упражнения после сна 
	Ежедневно 5 раз в неделю
	25

	Индивидуальная работа по закреплению движений
	Утром и вечером 10 раз в неделю
	150

	Итого:
	
	10 часов


Планирование по краеведению

в подготовительной группе

	№
	Блоки
	Содержание регионального компонента
	Литература
	Вид

Деятельн.

	1.
	Раздел «Казаки и казачата»

Я, моя семья
	Понятие «семья», «родной дом» Семья – группа живущих вместе родственников. Значение семьи для человека. Объяснение смысла пословиц: «Дома и стены помогают», «Мой дом – моя крепость» и т.д. 
	Программа «Родники Дона» Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина
	Занятие



	2.
	Раздел: «Человек  в истории Донского края»

Азов – город  казачьей славы
	1. Понятие «Родина» «малая Родина»
 2. Путешествие в прошлое родного города. Исторические памятники родного города. Крестьянские  и городские постройки. Храмы. Символика Азова.
3. Азов - моя малая родина (рисунки, газеты – коллаж).

4. «Казачьи символы  и знаки»


	Книга Григорий Мирошниченко

«Азов»

Интернет-ресурсы,

Программа «Родники Дона» Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина
	Беседа

Занятие

Занятие

Занятие

	3.
	Природа родного края.
	Растительный и животный мир Ростовской области. Красная книга Ростовской области. Зеленая аптека ( лекарственные растения). 
	
	Целевые

Прогулки

Беседа

	4.
	Краски  и литература  Тихого Дона
	1.Литературные  произведения донских писателей 

2.Живописные произведения  Донских авторов.

3. «Дары природы».

4. «Гордость Донской земли – Антон Павлович Чехов, Михаил Александрович Шолохов».

5. Музыка  Дона.
	«Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина, 

«Чёрная коровушка  и Аннушка»,

Д. Долинский «Птичкины-странички», «Незнакомый  насекомый»,

Н. Костарёв «У нас на Дону»,

Сказки: «Кот и лиса», «Казак  и лиса».
	Занятие

Занятие (рассматривание)

Интегрированное занятие

Беседа

Развлечение

	5.
	Быт и традиции 
	1.Старинное убранство русской избы, предметы старинного быта.

2. Хлеб-всему голова.

3. Капустник (осенние посиделки)

4.Проводы русской  зимы «Масленица»

5.Традиция: чтить память героев «Казак  рождается воином».
6. «Конь – венный друг казака, «Верный  друг мой душенька, конь» (раскрашивание  шаблонов)


	Программа «Родники Дона» Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина,

  «Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина
	Беседа

Праздник
Развлечение

Праздник

Занятие

Занятие



	6.
	Русский народный костюм
	1.Внешний вид и отличительные особенности мужского и женского костюма - «Сундучок тётушки  Аксиньи».

2. Раскрашивание  костюма казака и  казачки 


	  «Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина, 

«На казаке  и рогожа  пригожа» (знакомство с казачьим костюмом).

«Казачий костюм» (учебно-методическое пособие) Т.И. Агуреева, Л.А. Баландина, Г.Ю. Цветкова


	Беседа – рассматривание

Занятие

	7.
	Играем в забавные детские игры
	Народные, обрядовые игры. Знакомство с разными видами жеребьевок (выбором водящего игры). Разучивание считалок, слов к играм.
	«Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина,
	Развлечение 

	8.
	Архитектура
	1. Архитектура   и архитектор.

2.  Дом, в котором я живу (конструирование).

3. «Что нам стоит  дом построить» (конструирование).

4. «Загородный дом» (аппликация  и рисование)
	«Путешествие в историю и культуру  Донского края»  Р.М. Чумичева, О.Л. Ведьмедь, Н.А.  Платохина
	Занятие

Занятие

Занятие

Занятие




ОРГАНИЗАЦИЯ   НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ               
   МБДОУ № 12 Г. АЗОВА  НА
2016-2017  УЧЕБНЫЙ ГОД
	Дни недели
	ЯСЛИ
	2-Я МЛАДШАЯ       ГРУППА
	СРЕДНЯЯ  ГРУППА

	СТАРШАЯ ГРУППА
	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1.Развитие речи

8.50-9.00

2. Музыкальное

9,40 – 9,50


	1. Музыкальное

9,15 -9,35

2. Развитие речи/ чтение художественной литературы

9,45-10,00
	1.Развитие речи/ чтение художественной литературы

9,10-9,30

2.Музыкальное

10,15-10,35
	1.ФЭМ

9.00-9,23

2. Рисование

9.33- 9.55


	1. Ознакомление  с окружающим миром

9.00-9,30

2. Рисование

9.40-10,10

3. ФЭМ (вторая половина дня)

15.30- 16.00

	ВТОРНИК
	1.ИЗО

8,50 – 9,20

(по подгр)

2. Физкультурное

9.40–9,50


	1.ФЭМ

9,20-9,35

2.Предметное окружение/экологическое воспитание 

9,45-10,00

3.Физкультурное (2-я половина дня)

16.00-16,15
	1.ФЭМ

9,10-9,30

2.ИЗО

9,40-10,00

3. Физкультурное (вторая половина дня)

16.40 – 17.00
	1.  Музыкальное

9.15 -9.40

2. Лепка/ аппликация

9.50 – 10.15

3. Физкультурное (2-я половина дня)

15.30 -15.55
	1. Развитие речи

9.00-9.30

2. Музыкальное

10.00- 10.30

3. Физкультурное 

(вторая половина дня)

16.00 – 16.30



	          СРЕДА
	1. Лепка

8,50 – 9,20

2. Физкультурное

9.40 – 9.50
	1. ИЗО

9,20-9,35

2. Физкультурное

9,45-10,00
	1.Ознакомление в с окружающим

9.10.-9.30

1.Физкультурное

10.00 – 10.20


	1. Чтение художественной литературы

9.00 -9.25

2. Рисование

9.30-9.55

3. Развитие речи

10.25-10.55


	1. Лепка/ аппликация

9.00-9.30

2. ФЭМ

9.40-10,10



	            ЧЕТВЕРГ


	1. Ознакомление с художественной литературой

8,50 – 9,00

2.Музыкальное

9.40 - 9.50
	1. Музыкальное

9,15-9,35

2. Лепка/ аппликация

9,45-10,00


	1.Лепка/аппликация

9,10-9,30
 (по  подгруппам)

2. Музыкальное

10,00 – 10.20
	1. Ознакомление с окружающим миром

9.00-9.25

2. Физкультурное 

10.00 – 10.25

	1. Физкультурное

9.15 -9.45

2.  Развитие речи

10.00- 10.30

3. Рисование

10.40- 11.10



	                  ПЯТНИЦА


	1Физкультурное

8,50 – 9,00

2. Ознакомление с окружающим миром/ФЭМ

9.20 – 9.30
	1.Аппликация (через неделю)

9,20-9,35

2. Сказки - добрые друзья

16,00-16,15

3. Физкультурное (2-я половина дня)
	1.Развитие речи/ чтение художественной литературы

9,10-9,30

2.Физкультурное

10.00 – 10.20
	1. Музыкальное

9.15-9.35

2. Развитие речи

9.45 -10.10

3. Физкультурное (на прогулке)

10.25-10.55
	1. Чтение художественной литературы

9.00-9.30

2. Музыкальное

10.00- 10.30




Построение образовательного процесса основывается  на адек​ватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществля​ется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо​бенностей,, от опыта и творческого подхода педагога.

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно:

- игровые, 

- сюжетные,

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте
Младший дошкольный возраст
	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Социально – коммуникативное

развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроения детей

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Индивидуальная работа

· Эстетика быта

· Трудовые поручения

· Игры с ряжением

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей

· Сюжетно – ролевые игры

	Познавательное

развитие
	· Игры-занятия

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку


	· Игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	Речевое развитие
	· Игры- занятия

· Чтение

· Дидактические игры

· Беседы

· Ситуации общения
	· Игры

· Чтение

· Беседы

· Инсценирование

	Художественно-эстетическое развитие
	· НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу (на участке)
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

	Физическое развитие
	· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры 
· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях

· НОД по физкультуре

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


                                                          Средний дошкольный возраст

	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Социально – коммуникативное

развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроениядетей

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Индивидуальная работа

· Эстетика быта

· Трудовые поручения

· Игры с ряжением

· Работа в книжном уголке

· Общение детей средней группы и старших детей

· Сюжетно – ролевые игры

	Познавательное

развитие
	· Игры-занятия

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование.
	· Игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	Речевое развитие
	· Игры- занятия

· Чтение

· Дидактические игры

· Беседы

· Ситуации общения
	· Игры

· Чтение

· Беседы

· Инсценирование

	Художественно-эстетическое развитие
	· НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу (на участке)
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

	Физическое развитие
	· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры .
· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях

· НОД по физкультуре

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


                                                       Старший дошкольный возраст
	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Социально –

коммуникативное  развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроения детей

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда в природе

· Эстетика быта

· Тематические досуги в игровой форме

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли, дни дарения)

· Сюжетно – ролевые игры

	Познавательное развитие
	· НОД по познавательному развитию

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование.
	·  Развивающие игры

· Интеллектуальные досуги

· Индивидуальная работа

	Речевое развитие
	· НОД по развитию речи

· Чтение

· Беседа
	· Театрализованные игры

· Развивающие игры

· Дидактические игры

·  Словесные игры

· чтение

	Художественно-эстетическое 
развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу

· Посещение музеев
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

	Физическое развитие 
	· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры .
· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

· Специальные виды закаливания

· Физкультминутки 

· НОД по физическому развитию

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


                                 Объем недельной двигательной активности воспитанников

МБДОУ  № 12 г. Азова в организованных формах      
  оздоровительно-воспитательной деятельности

	Режимные моменты
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Физкультурные занятия  в  зале
	2 раза в неделю по 10 мин.

20 минут в неделю
	2 раза в неделю по 15 мин.

30 минут в неделю
	2 раза в неделю по 30 мин.

1 час в неделю

	Физкультурное занятие  на прогулке


	1 раз в неделю

по 10 мин.

10 минут в неделю
	1 раз в неделю

по 15 мин.

15 минут в неделю
	1 6-7 лет раз в неделю

30 минут в неделю

	Музыкально-ритмические движения на музыкальных  занятиях
	2 раза в неделю

по 5 мин

10 минут в неделю
	2 раза в неделю

по 5 мин

10 минут в неделю
	2 раза в неделю по 12-15мин.30 мин.

30 минут в неделю



	Утренняя зарядка
	ежедневно 10 мин

50 мин.в неделю


	ежедневно 10 мин

50 мин.в неделю


	ежедневно 10 мин

50 мин. в неделю

	Гимнастика после сна
	ежедневно 5   мин.

25 минут в неделю
	ежедневно 5   мин.

25 минут в неделю
	ежедневно 5   мин.

25 минут в неделю



	Подвижные игры и физические упражнения на прогулках


	ежедневно  2 игры по 5-8  мин.

1 час 20 мин. в неделю
	ежедневно  2 игры по 7-8  мин.

1 час 20 мин. в неделю
	ежедневно 10-15  мин

1ч.15 минут в неделю



	Физкультминутки во время занятий


	ежедневно 4 мин

20 мин. в неделю
	ежедневно 2 мин

20 мин. в неделю
	ежедневно 5мин

25 мин в неделю

	Подвижные игры и физические упражнения в  во время утреннего приема
	ежедневно 3-5 мин

25 мин. в неделю
	ежедневно 3-5 мин

25 мин. в неделю
	ежедневно 10-15

1ч.15 минут в неделю



	Физкультурный досуг


	1 раз в  месяц      20 мин.

5 минут в неделю
	1 раз в  месяц  20 мин.

5 минут в неделю
	1 раз в месяц 40 мин.

10 мин в неделю

	ИТОГО В НЕДЕЛЮ
	4часа 35минут
	5часов 00 минут
	7 часов 10 минут
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