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Пояснительная записка к годовому учебному графику

Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в МБДОУ № 12 г. Азова, разработанным в соответствии с «Федеральными государственными требованиями  к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования», утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 655 от 23.11.2009 г, а также нормативными документами:

     Закон  Федеральный Закон «Об образовании» от 29.12.2012 N 273-ФЗ      Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении;
           Устав МБДОУ  № 12  г. Азова;
     Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 2.4.1.3049-13
     Приказ Министерства образования и науки от 23 ноября 2009 г. № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования».
Коллектив дошкольного образовательного учреждения реализует образовательную программу ДОУ, разработанную на основе программы М.А. Васильевой. С 2014 года образовательная программа скорректирована в соответствии с примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С. Комаровой.
 

1. Продолжительность учебного года  в  МБДОУ № 12  г. Азова  

Содержание учебного плана не превышает допустимой нагрузки по всем возрастным группам согласно санитарно-гигиеническим требованиям, предельно допустимой нагрузке. Один условный час отводится во второй половине дня для дополнительных игр-занятий в кружках, студиях, секциях по выбору для детей младшего дошкольного возраста; по 2 часа для среднего и старшего дошкольного возраста; в подготовительной к школе группе – 3 условных часа. Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и специально организованной деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей.  Реализация регионального компонента интегрирована в различные виды непосредственной образовательной деятельности (познавательное развитие, изобразительная деятельность, музыкальное воспитание и другое).

В соответствии с СанПиН 2.4.1.1249-03, п.2.12.14 в январе для воспитанников организовываются  недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.

 В соответствии с базовой программой  игры-занятия в группах проводятся  с 15 сентября по 31 мая, в группах раннего возраста с 1 октября по 31 мая.

           ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

Режим работы с 7.00 до 19.00. Праздничные дни в соответствие с календарем государственных праздников на 2014-2015 учебный год. 

            В дошкольном учреждении функционируют 6 групп дневного пребывания.

            В дни зимних каникул с 12 января по 19 января с детьми планируется образовательная деятельность эстетически - оздоровительного цикла. В период с 1 июня по 31 августа организуются спортивные праздники, проектная деятельность, экскурсии, музыкальные развлечения. (В соответствии с п.12.19 СанПина 2.4.1. 2660-10)

           Расписание игр - занятий (НОД) составлено в соответствии с годовым календарным  учебным графиком, а также инструктивно - методическими  документами Министерства образования РФ. Занятия, требующие большой умственной нагрузки проводятся в первую половину дня и чередуются с менее сложными (музыка, физкультура, изодеятельность).  Все занятия проводятся с обязательным включением тематических физминуток и зрительной гимнастики.
            Чтобы не превышать  предельно допустимые нормы нагрузки согласно СанПину,  каждый ребенок охвачен дополнительным образованием, посещает не более одного занятия в неделю в младшей группе. В старшей и средней не более 2 занятий.  При разработке  календарного учебного графика были соблюдены преемственность между ступенями обучения и возрастными особенностями детей. 


Уровень недельной учебной нагрузки не превышает предельно допустимые нормы.

Начало учебного года  – 01 сентября 2014 года

Каникулярный период – 24 декабря  2014 года по  12 января 2015 года

Окончание  учебного года  – 31 мая 2015 года

Продолжительность учебной недели – 5 дней  (понедельник – пятница)

Продолжительность учебного года – 35 недель.

Летний оздоровительный период – 01.06.2015 г – 30.08.2015 г;

Режим работы ДОУ – 7.00 – 19.00

 

В  летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только художественно – эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).
 

 2. Регламентирование образовательного процесса на неделю:
- продолжительность учебной  недели - пять дней;

- общее количество занятий в неделю в   группах:

от 1 года до 2 лет  - 10 занятий (продолжительность – 8-10 мин)

от 2 лет до 3 лет    - 10 занятий (продолжительность – 10 мин)

от 3 лет до 4 лет    - 11 занятий (продолжительность – 15 мин)

от 4 лет до 5 лет    - 12 занятий (продолжительность – 20 мин)

от 5 лет до 6 лет    - 14 занятий (продолжительность – 25 мин)

от 6 лет до 7 лет    - 15 занятий (продолжительность – 30 мин)

Перерыв между занятиями – 10 минут.
3. Реализация непосредственно образовательной деятельности (НОД).
 
	Содержание
	Наименование возрастных групп

	 
	I младшая группа
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Количество возрастных групп
	1
	1
	2
	1
	1

	
	6 групп

	 
Объём образовательной нагрузки в неделю  (кол/мин)
	10/100
	11/165
	11/165
	14/350
	15/450

	 
Объём образовательной нагрузки в  год (кол)
	350 

	385

	 
385
 
	420
	525
	

	 
Сроки проведения мониторинга достижений детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования (без отрыва образовательной деятельности) 
	       -  в начале учебного года в группе раннего возраста  с 1 по 15 октября 2014 года (по окончании адаптационного периода);

       - в остальных возрастных группах – с 1 по 30 сентября 2014 года;

- в конце учебного года во всех возрастных группах  с 03.05.2015 г. по 23.05.2015 г.

	Периодичность проведения родительских
собраний
	1 собрание – сентябрь-октябрь

2 собрание – январь-февраль

3 собрание – апрель - май

	Праздничные 
(выходные) дни
	1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 по 11 января - Новогодние каникулы;

23 февраля – День защитника Отечества;

8 марта – Международный женский день;

1 мая – Праздник Весны и Труда;

9 мая – День Победы;

12 июня – День России;

4 ноября – День народного единства


 Подобная организация педагогического процесса даёт возможность:

· распределить и минимизировать учебную нагрузку на ребенка;

· осуществить дифференцированный подход к детям;

· организовать индивидуальную развивающую деятельность с детьми.

Условно партнерская форма взаимодействия по реализации культурных практик ( предметных образовательных областей) осуществляется в рамках нижеследующего расписания.
  На всех занятиях, которые проводятся по подгруппам, предусмотрены 10-минутные динамические паузы. За это время дети переходят из одного помещения в другое, выполняют упражнения на релаксацию и снятие напряжения, на развитие мелкой моторики рук (пальчиковая гимнастика), самомассаж пальцев, кистей рук под руководством воспитателей и педагогов- специалистов детского сада.

Нерегламентированная деятельность

(совместная деятельность детей и взрослых

и самостоятельная деятельность детей)

Существенной особенностью совместной деятельности взрослого с детьми является ее открытость в сторону свободной самостоятельной деятельности самих детей. В тоже время совместная партнерская деятельность взрослого с детьми открыта для ее перепроектирования, в соответствии с их интересами, субкультурными содержаниями, которые проявляются в их свободной активности.

Блок самостоятельной деятельности детей наполняется образовательным содержанием за счет создания воспитателем разнообразной предметной среды, обеспечивающей широкий выбор дел по его интересам, позволяющий ребенку включаться во взаимодействие со сверстниками или действовать индивидуально. Это материалы для игры, рисования, лепки, конструирования, исследования-экспериментирования, то есть для культурных практик, трансформируемых детьми в собственную деятельность.

Нерегламентированная деятельность (совместная деятельность детей и педагогов и самостоятельная деятельность детей) осуществляется в соответствии возрастными особенностями дошкольников и сезонными изменениями в рамках режима жизнедеятельности и традициями, рекомендованными основной Программой  воспитания и обучения детей в детском саду под ред.М.Васильевой.

	Возраст детей
	Регламентируемая деятельность
	Нерегламентируемая деятельность

	
	
	Совместная
	Самостоятельная

	2-3 года
	20 минут
	7-7,5 часов
	3-4 часа

	3-4 года
	30 минут
	7-7,5 часов
	3-4 часа

	4-5 лет
	40 минут-1 час
	7 часов
	3-3,5 часа

	5-6 лет
	50 минут-1 час 15 минут
	6-6,5 часов
	2,5-3,15 часа

	6-7 лет
	1 час-1 час 30 минут
	6 часов
	2,5-3,15 часа


Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня

	Вид деятельности
	Ранний возраст
	Младшая группа 4-й год жизни
	Средняя группа 5-й год жизни
	Старшая группа 

6-й год жизни
	Подготовительная группа

7-й год жизни

	
	Время в режиме дня
	Длитель-

ность
	Время в режиме дня
	Длитель-

ность
	Время в режиме дня
	Длитель-

ность
	Время в режиме дня
	Длитель-

ность
	Время в режиме дня
	Длитель-

ность

	Самостоятельная игровая деятельность, игра
	7.00-8.20
	1ч 20мин
	7.00-8.30

9.00-9.20
	1ч 50мин
	7.00-8.20

9.00-9.15
	1ч 35мин
	7.00-8.30

9.00-9.15
	1ч 45мин
	7.00-8.20

8.50-9.10
	1ч 40мин

	Завтрак
	8.20-9.00
	40 мин
	8.30-9.00
	30 мин
	8.30-9.00
	30 мин
	8.30-9.00
	30 мин
	8.30-8.50
	20 мин

	Занятия
	Количество занятий в неделю
	10
	11
	11
	14
	15

	
	Длительность занятия
	10 мин
	12 – 15 мин
	15 мин
	20 – 25 мин
	25 – 30 мин

	
	Занятия (общая продолжительность образовательного процесса
	9.00-9.20

16.00-16.20

(по 10 мин для каждой группы)
	20 мин (подсчет времени 50/50)
	9.20-9.35

9.45-10.00
	30 мин 

(подсчет времени 50/50)
	9.15-9.30

9.40-9.55
	30 мин 

(подсчет времени 50/50)
	9.15-9.40

9.40-10.05

10.15-10.40
	1ч 15мин

(подсчет времени 50/50)
	9.10-9.40

9.50-10.20

10.30-11.00
	1ч 30мин

(подсчет времени 50/50)

	Самостоятельная игровая деятельность, игра
	9.20-10.00
	40 мин
	9.00-9.20

10.00-10.10
	30 мин
	9.55-10.20
	25 мин
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-12.00
	2ч
	10.10-12.30
	2ч 20мин
	10.20-12.30
	2ч 10мин
	10.40-12.30
	1ч 50мин
	11.00-12.40
	1ч 40мин

	Обед
	12.00-12.30
	30 мин
	12.30-13.10
	40 мин
	12.30-13.10
	40 мин
	12.30-13.10
	40 мин
	12.40-13.10
	30 мин

	Сон
	12.30-15.00
	2,5 ч
	13.10-15.10
	2 ч
	13.10-15.10
	2 ч
	13.10-15.10
	2 ч
	13.10-15.10
	2 ч

	Полдник
	15.30-16.00
	30 мин
	15.40-16.10
	30 мин
	15.40-16.10
	30 мин
	16.10-16.30
	20 мин
	16.10-16.30
	20 мин

	Организация игровой деятельности, игра
	16.00-16.30

18.30-19.00
	1 ч
	15.10-15.40

16.10-16.50

18.00-18.30
	1ч 40мин
	15.10-15.40

16.10-16.50

18.00-18.30
	1ч 40мин
	15.10-16.10


	1ч 
	15.10-16.10


	1ч 

	Дополнительное образование, досуги
	
	
	
	
	
	
	16.30-17.00
	30 мин
	16.30-17.00
	30 мин

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30-18.30
	2 ч
	16.50-18.30
	1 ч 40 мин
	16.50-18.30
	1 ч 40 мин
	17.00-18.30
	1 ч 30 мин
	17.00-18.30
	1 ч 30 мин

	Уход детей домой
	18.00-18.30
	18.00-18.30
	18.00-18.30
	18.00-18.30
	18.00-18.30

	Общий подсчет времени
	На занятия
	20 мин
	40 мин
	40 мин
	1 ч 25 мин
	1ч 40 мин

	
	На прогулку
	4 ч
	4 ч
	3 ч 50 мин
	3 ч 50 мин
	3 ч 40 мин

	
	На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями)
	3 ч 30 мин
	3 ч 30 мин
	3 ч 15 мин
	2 ч 45 мин (если есть дополнительное образование) – 3 ч 15 мин (без дополнительных услуг)
	2 ч 45 мин (если есть дополнительное образование) – 3 ч 15 мин (без дополнительных услуг)


Время после сна и перед полдником используется для организации закаливающих процедур, гимнастики после сна и самостоятельной игровой  деятельности детей.
Годовой календарный учебный график на 2014– 2015учебный год

Муниципальное  бюджетное  дошкольное образовательное  учреждение детский сад общеразвивающего вида второй  категории  № 12  г. Азова 
Режим работы ДОУ: 6групп с ​​ 7.00 до 19.00  – 12- часовое пребывание детей в ДОУ,  

                                                        Пятидневная   рабочая неделя: понедельник-пятница, 

                                                        выходные дни: суббота, воскресенье.

	Содержание
	Возрастные группы

	
	Первая младшая группа (2-3 года)
	Вторая младшая группа (3-4 года)
	средняя группа

 (4-5 лет)
	старшая группа (5-6 лет)
	подготовительная группа (6-7 лет)

	Количество возрастных групп в каждой параллели
	2
	1
	3
	4
	2

	Начало учебного года
	01.10.2014 г.
	16.09.2014 г.
	01.09.2014 г.
	01.09.2014 г.
	01.09.2014 г.

	Окончание учебного года
	31.05.2015 г.
	31.05.2015 г.
	31.05.2015 г.
	31.05.2015 г.
	31.05.2015 г.

	Сроки проведения каникул
	зимние -  с 24.12.2014г. 

               по 15.01.2015.

летние –  с 01.06.2015 г.

               по 31.08.2015г.
	зимние -  с 

24.12.2014 г. 

               по 15.01.2015г.

летние –  с 01.06.2015 
               по 31.08.2015 г.
	зимние -  с 24.12.2014 г. 

               по 15.01.2015г.

летние –  с 01.06.2015 г.
               по 31.08.2015 г.
	зимние -  с
24.12.2014  г. 

               по 15.01.2015 г.
летние –  с 01.06.2015 г.
               по 31.08.2015 г.
	зимние -  с 24.12.2014  г. 

               по 15.01.2015 .

летние –  с 01.06.2015 г.
               по 31.08.2015 г.

	Продолжительность учебного года, всего недель,

в том числе:
	33
	35
	35
	35
	35

	1-е полугодие (недель)
	13
	15
	15
	15
	15

	2-е полугодие (недель)
	20
	20
	20
	20
	20

	Продолжительность учебной недели (дней)
	5
	5
	5
	5
	5

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (НОД), включая реализацию ДОП
	10
	11
	12
	15
	17

	Дополнительные образовательные услуги (указать студии, кружки, секции и т.п.) 
	-
	- не более одного занятия в неделю
	- не более двух занятий в неделю
	- не более двух занятий в неделю
	- не более трех занятий в неделю

	Регламент образовательного процесса (первая и вторая половина дня)
	5 ( по 10 мин)
	10 ( по 15 мин)
	10 ( по 20 мин)
	13 ( по 20/25 мин)
	14( по 30 мин)

	
	5 ( по 10 мин)
	1 (15 мин0
	2 (по 20 мин)
	2 (по 25 мин)
	3 (по 30 мин)

	Сроки проведения мониторинга

(в соответствии с Положением о системе мониторинга ДОУ)
	- с 03.05.2014 г.

по 31.05.2015 г.
	- с 03.05.2014 г.

по 31.05.2015 г.
	- с 03.05.2014 г.

по 31.05.2015 г.
	- с 03.05.2014 г.

по 31.05.2015 г.
	- с 03.05.2014 г.

по 31.05.2015 г.


Режим жизнедеятельности детей дошкольного возраста

Холодный период

Младший дошкольный возраст

	Дома
	

	Подъём, утренний туалет
	6.30-7.30

	В дошкольном учреждении:
	

	Приём ,осмотр, измерение температуры, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.55

	Занятия по подгруппам
	9.00-9.30

	Подготовка к прогулке 
	9.30-9.50

	Прогулка
	9.50-11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.20-11.45

	Обед
	11.45-12.10

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.10-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.25

	Занятия по подгруппам ,самостоятельная деятельность, , игры
	15.25-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40-17.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину, ужин
	17.50-18.00

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.20-19.00

	Дома
	

	Прогулка с детьми
	18.30-19.30

	Возвращение домой, лёгкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-6.30 (7.00)


Старший дошкольный возраст

	В дошкольном учреждении
	

	Приём и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55-9.00

	Занятия
	9.00-10.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка ( игры, наблюдения, труд)
	10.50-12.25

	Возвращение с прогулки
	12.25-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00

	Постепенный подъём, игры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.25

	Занятия по подгруппам, кружки, игры, труд
	15.25-16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.45-18.00

	Возвращение с прогулки
	18.00-18.10

	Подготовка к ужину, ужин
	18.10-18.30

	Игры, уход детей домой
	18.30-19.00

	Дома
	

	Прогулка
	19.00-20.45

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры, укладывание, ночной сон
	20.45-6.30 (7.00)


Тёплый период.

Младший дошкольный возраст

	В дошкольном учреждении 
	

	Приём ,осмотр, измерение температуры, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.55

	Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку
	8.55-9.05

	Занятие на участке.
	9.05-9.15

	Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	9.15-11.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.30-11.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.50-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъём, игры
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45

	Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку
	15.45-16.05

	Занятие на участке
	16.05-16.20

	Игры, наблюдения
	16.20-17.40

	Возвращение с прогулки, игры
	17.40-18.00

	Подготовка к ужину, ужин
	18.00-18.20

	Игры, уход детей домой
	18.20-19.00

	Дома
	

	Прогулка с детьми
	19.00-20.00

	Возвращение домой, лёгкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00-20.30

	Ночной сон
	20.30-6.30 (7.00)


Старший дошкольный возраст

	В дошкольном учреждении
	

	Приём и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Игры, подготовка к прогулке, занятию, выход на прогулку
	9.00-9.15

	Занятие (на участке)
	9.15-9.45

	Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры
	9.45-12.15

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	12.15-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Подъём детей,  игры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.35

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры и труд детей на участке)
	15.35-18.00

	Возвращение с прогулки, игры
	18.00-18.10

	Подготовка к ужину, ужин
	18.10-18.30

	Игры, уход детей домой
	18.30-19.00

	Дома
	

	Прогулка с детьми
	19.00-20.30

	Возвращение домой, лёгкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.30-21.00

	Ночной сон
	21.00-6.30 (7.00)


Организация двигательного режима детей 

При включении детей в двигательный режим педагоги создают условия для возникновения положительных эмоций, что достигается путем положительной оценки, музыкального сопровождения, индивидуальной поддержки детей, нуждающихся в этом.

Педагоги способствуют постепенному освоению техники движений, целенаправленно формируют физические качества, активность ребенка в разных видах двигательной деятельности (организованной или  самостоятельной).

Модель двигательного режима

Цель: создание условий, обеспечивающих развитие физических качеств и самореализации ребенка в процессе самостоятельной двигательной деятельности

Двигательная деятельность ребенка
	Вид 
двигательной деятельности
	Физиологическая и воспитательная задача
	Необходимые условия
	Ответственный

	Движения во время бодрст​вования

 
	Удовлетворение органической потребности в движении. Воспитание ловкости, смелости и гибкости
	Место. Одежда, не стесняющая движения. Игрушки и пособия, побуждающие ребенка к движениям
	Старший воспитатель,  инструктор по физической культуре

	Подвижные игры

 
	Воспитание умения ребенка двигаться в соответствии с окружающими, со словом взрослого и согласно правилам игры
	Правила игры

 
	Воспитатели групп

 

	Движения под музыку
	Отработка ритмических движений
	Музыкальное сопровождение
	Музыкальный руководитель

	Зарядка 
(или движения после сна)
	Сделать более физиологичным переход от сна к бодрст​вованию. Воспитывать потребность перехода от сна к бодрствованию через движения
	Сразу после сна

 
	Воспитатели групп, инструктор по физиче​ской культуре

 

	Гимнастика 

	Воспитание точного двигательного навыка. Качественное созревание мышц
	Обязательное наличие гимнастических пособий или непосредственное руководст​во взрослого

 
	Старшая медицинская сестра, 
инструктор 
по физической культуре


Двигательная деятельность ребенка обеспечивает удовлетворение органической потребности в движении, воспитание ловкости, смелости, гибкости.

Режим дня детей предусматривает их разнообразную деятельность в течение всего дня в соответствии с интересами и потребностями, учетом времени года, возраста детей, а также состояния их здоровья. Такой режим дня обеспечивает жизнеспособность и функциональную деятельность различных органов, создает условия для своевременного и правильного физического и полноценного психического развития.

В дни карантинов и периодов повышенной заболеваемости, в режим дня выделяется время для осмотра детей, проведения профилактических мероприятий. Обязательно снижаются физическая и интеллектуальная нагрузки. Увеличивается время пребывания на воздухе.

Рациональное построение режима дня, допускающее его гибкость, создает комфортные условия пребывания детей в детском саду, а соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов обеспечивает безопасное экологическое пространство дошкольников.

Рациональное питание детей – это правильное, организованное и своевременное обеспечение организма питанием, содержащим оптимальные количества различных пищевых веществ, минеральных солей, витаминов, необходимых для нормального развития и функционирования детского организма.

Для обеспечения правильного питания в ДОУ составлено 10 – ти дневное меню - раскладка летнее и зимнее (приложение 1, 2), разработанное на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм питания (СанПиН 2.4.1.1249-03).
Программа закаливания
(ежедневные мероприятия)
	Средство
	Условия проведения
	Время сеанса
	Периодичность

	Вентиляция 
помещений
	Холодно (ниже 100С)
Умеренно (от 10 до 300 С)
Жарко (свыше 300 С)
	30-40 мин.
15-20 мин.
5-10 мин.
	4-5 раз в день

	Прогулки на улице в удобной одежде
	Тепло (летом – выше 200 С; зимой – выше 00С)
Умеренно (летом 15-200С; зимой – от 0 до -100С)
Холодно (летом – ниже 150С; зимой – ниже 100С)
	3-4 часа

2-3 часа

1,5-2 часа
	
Ежедневно

	Самомассаж
рук и ног
	Утром перед гимнастикой
	5-7 мин.
	Ежедневно

	Утренняя
гимнастика 
	Утром перед водными процедурами
	7-10 мин.
	Ежедневно

	
Мытье рук и лица холодной водой из крана
	
В летнее время
	
1-2 мин.
	
Ежедневно

	Ходьба босиком 
(в носках) 
в помещении
	Начинать в летние месяцы
	Постоянно
	Ежедневно

	Ходьба босиком
на улице
	В летнее время
	15-20 мин.
	Ежедневно

	Утренний прием на свежем воздухе
	В теплое время
	Постоянно
	Ежедневно

	Утренняя 
гимнастика
	В летнее время на улице
Зимой в зале
	Постоянно
	Ежедневно

	Сон с доступом 
воздуха 
	Летом (+190 С…+170 С)
	1,5 – 2 часа
	Ежедневно

	Солнечные ванны 
	В летнее время
	Постоянно
	Ежедневно

	Прогулки
	Малая (летом – выше 200С, зимой – выше 00С)
Умеренная (летом – 15-200С, зимой - от 0 до -100С)
Большая (летом – ниже 150С, зимой – ниже -100С)
	3-4 часа

2-3 часа

1,5-2 часа
	
Ежедневно

	Игры с водой
	Малая (теплая вода + теплый воздух)
	До 30 мин.
	Ежедневно в летний период



Еженедельные мероприятия
	Средство
	Условия проведения
	Время сеанса
	Периодичность

	Физкультурные занятия
	По программе ДОУ 
	Мл.гр. – 15 мин.
Ср.гр. – 20 мин.
Ст.гр. – 25 мин.
Подг.гр. – 30 мин.
	2 раза в зале

1 раз на улице

	Занятия физическими упражнениями
и игры на открытом воздухе
	Лето
Зима
	
1,5 – 2 часа
	
3-4 раза 
в неделю

	Спорт
	Лето
Зима
	1-1,5 часа
	2-3 раза
в неделю


Модель организации учебно-воспитательного процесса 

в детском саду
( на день)
Отбор форм организации образовательного процесса осуществляется по направлениям в соответствии с поставленными задачами и  выбранному содержанию.
Младший дошкольный возраст

	№ п/п
	Направления развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Забота о здоровье и содействие обогащению физического и психического развития воспитанника как индивидуальности
	· Прием детей на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта и горла после каждого приема еды)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны; использование элементов «пульсирующих» температур в течение дня)

· Физкультминутки на занятиях

· Физкультурные занятия 

· Дни здоровья

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика пробуждения

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне, полоскание рта и горла после каждого приема еды)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Занятия ритмической гимнастикой

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.


	Познавательное развитие


	· Дидактические игры

· Занятия

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование

· Этика быта, трудовые поручения
	· Игры,  занятия

· Индивидуальная работа

· Трудовые поручения



	3.


	Социально-нравственное развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

· Формирование навыков культуры общения

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры

 
	· Занятия, игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

· Эстетика быта

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей

· Театрализованные игры 

· Сюжетно-ролевые игры

	4
	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу (на участке)

· Наблюдения

· Беседы
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа


Старший дошкольный возраст

	№ п/п
	Направления развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие и оздоровление
	· Прием детей на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта и горла после каждого приема еды)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны; использование элементов «пульсирующих» температур в течение дня)

· Специальные виды закаливания

· Физкультминутки на занятиях

· Физкультурные занятия 

· Дни здоровья

· Прогулка в двигательной активности

 
	· Гимнастика пробуждения

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне, полоскание рта и горла после каждого приема еды)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Занятия ритмической гимнастикой

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)



	2.
	Познавательное развитие
	· Занятия познавательного цикла

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Занятия в кружке «Юный эколог»

· Развивающие игры

· Интеллектуальные досуги

· Индивидуальная работа

· Занятия по интересам



	3.


	Социально-нравственное развитие


	·  Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

· Формирование навыков культуры общения

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Дежурство в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям 

· Формирование навыков культуры общения 

· Сюжетно-ролевые игры

· Беседы


	· Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе

· Эстетика быта

· Тематические досуги в игровой форме

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли)

· Сюжетно-ролевые игры



	4
	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу (на участке)

· Посещение музеев

· Наблюдения

· Дидактические игры

· Театрализованные игры
	· Экскурсии в природу (на участке)

· Посещение музеев

· Наблюдения

· Дидактические игры

· Занятия  в кружке ручного труда

· Индивидуальная работа

· Занятия в театральной студии

· Занятия в Изо-студии




Двигательный режим детей младшего дошкольного возраста
	№ п\п
	Виды двигательной активности
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Всего

	
	
	Время в минутах

	1.
	Утренняя гимнастика
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	2.
	Физкультурные занятия
	20
	
	
	20
	
	40

	3.
	Музыкальные занятия
	
	20
	
	
	20
	40

	4.
	Физкультурные занятия на прогулке
	
	
	20
	
	
	20

	5.
	Физкультурные упражнения на прогулке
	15
	15
	15
	15
	15
	1ч 15мин

	6.
	Подвижные игры на прогулке (ежедневно 2 подвижные игры – на утренней и вечерней прогулке)
	10 + 10
	10 + 10
	10 + 10
	10 + 10
	10 + 10
	1ч 40мин

	7.
	Гимнастика после сна
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	8.
	Дозированная ходьба
	
	10
	
	
	
	10

	9.
	Игры-хороводы, игровые упражнения
	10
	
	10
	
	10
	30

	10.
	Физкультурные досуги
	20 минут один раз в месяц

	Итого в неделю
	1 ч 25 мин
	1 ч 25 мин
	1 ч 25 мин
	1 ч 15 мин
	1 ч 25 мин
	6 ч 55 мин


Двигательный режим детей старшего дошкольного возраста

	№ п\п
	Виды двигательной активности
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Всего

	
	
	Время в минутах

	1.
	Утренняя гимнастика
	15
	15
	15
	15
	15
	1ч 15мин

	2.
	Физкультурные занятия по подгруппам
	25
	
	
	25
	
	50

	3.
	Динамические паузы, физкультминутки
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	4.
	Музыкальные занятия
	
	25
	
	
	25
	50

	5.
	Физкультурные занятия на прогулке
	
	
	25
	
	
	25

	6.
	Физкультурные упражнения на прогулке
	15
	15
	15
	15
	15
	1ч 15мин

	7.
	Подвижные игры на прогулке (ежедневно 2 подвижные игры – на утренней и вечерней прогулке)
	15 + 15
	15 + 15
	15 + 15
	15 + 15
	15 + 15
	2ч 30мин

	8.
	Гимнастика после сна
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	9.
	Спортивные игры 

	
	15
	
	
	15
	30

	10.
	Дозированная ходьба
	
	
	20
	
	
	20

	11.
	Спортивные упражнения 

	25
	
	25
	25
	25
	1ч 40мин

	12.
	Физкультурные досуги
	30 минут один раз в месяц


	Итого в неделю
	2ч 05мин
	1ч 55мин

	2ч 25мин
	2ч 05мин
	2ч 20мин
	10ч 50мин


	Праздничные мероприятия и развлечения

	 
	Первая младшая группа
(2 – 3 года)
	Вторая младшая группа
(3 – 4 года)
	Средняя группа
( 4 – 5 лет)
	Старшая группа
(5 – 6 лет)
	Подготовительная группа
( 6 – 7 лет)

	Сентябрь 
	-
	-
	День знаний

	Октябрь
	-
	Осенние праздники

	Ноябрь
	-
	«Концерт для мам», посвященных Дню матери



	Декабрь 
	Новогодние утренники



	
	Рождественские встречи (игровые забавы в группах и на улице)

	Февраль
	Развлечение «Я и мой папа»
	Спортивные праздники, развлечения посвященные Дню Защитника Отечества

	Март
	-
	Широкая Масленица  (игры и забавы на улице)

	
	Праздники, посвященные Международному Женскому Дню 

	Апрель
	Игры-забавы 
	Развлечение «День смеха» - Шарах-шоу

	
	
	ПДД –  развлечения с отрядом  ЮИД шк. № 9

	
	-
	День космонавтики

	
	
	НЕДЕЛЯ  ТЕАТРА

	Май
	Развлечение «Встреча с Солнышком»
	Музыкально-литературная композиция «День  Победы»

	
	
	-
	-
	Праздник «До свиданья, детский сад»

	Июнь 
	Музыкальное развлечение, посвященное Дню защиты детей.

Музыкально – спортивный праздник «Детство – это я и ты»

Конкурсы и  выставки детских творческих работ
 

	Июль
	День семьи, любви и верности.

День Нептуна

Конкурсы и  выставки детских творческих работ

	Август
	-
	Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето!» Конкурсы и  выставки детских творческих работ








